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Ny hjemmeside - ny medarbejder

2024 startede
\ super godt for
foreningen.
Med stgtte fra
Gl Skander-
| borg Fonden

. fik vi mulighed
for at ansaette
Marie Blaesild
i som kommuni-
¢ kationsmed-
arbejder med

: ; fokus pa ny
h]emme51de og nyt PR-materiale. Og som |

kan se, er hun i fuld sving @

Den spritnye hjemmeside vil veere klar til
brug efter sommerferien. Adressen er
uzendret: www.selvhjaelpskanderborg.dk

; SELVH)ELP Selvhjaelp Grupper Frivilige Om o8
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lFaallesskaber der styrkel sta;(er ;}H«,_
" narlivet ger ondt p

.

Flere nye postkort ses allerede ude ved
vores samarbejdspartner og i det lokale
miljg her i Skanderborg.

Flytning til FLOK

Den 25. marts flyttede alle selvhjzelps-
grupperne og kontoret pa FLOK.

Det er dejligt at veere i et feelleshus, hvor
rigtig mange af foreningens samarbejds-
partner holder til enten lgs eller fast.

Trivselsgruppe for unge

[ januar og februar hvor vejret var for koldt
til at opholde os ved Knudhule sad vi ikke
ved balet men rundt om bordet pa
Ungdomsskolen pa Finlandsve;j. Her gik
snakken, mens de smukkeste kreationer
blev udfgrt i keramikvaerkstedet sammen
underviser Ditte.

Bgrnisorg
Bgzjrnesorggruppen er fortsat ved
e Knudhule.

Deltagerne er
ialderen 8-11
ar.

Med stgtte fra
Kreeftens
Bekaempelses
Lokalafdeling
tager
nuverende
gruppe til
Rush Trampolinland efter sommerferien.

Donation fra 8. marts

Foreningen 8. marts Skanderborg, der
bestar af medlemmer fra Lions Q i Hgrning
og Soroptimistklubben i Skanderborg,
holder hvert ar et arrangement pa
Kvindernes Internationale Kampdag.
@konomisk overskud fra disse
arrangementer deles ud hvert ar. [ ar fik
Selvhjeelp Skanderborg 10.000 - primeert i
forbindelse med grupper for ensomme og
bgrn og voksne i mistrivsel.
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Ensomhed

Med stgtte fra A.P. Mgller Fonden har FriSe
(Landsforening for Frivilligcentre og
Selvhjzelpsforeninger) sgsat Projekt
Ensomhed. Projektet vil kgre i 3 ar.

[ starten af aret sluttede vores fgrste
gruppe for ensomme voksne. Og en ny
gruppe starter efter sommerferien pa
FLOK.

Gruppen mgdes hver 14. dag i to timer.

2 gruppeledere er koblet pa gruppen. De er
begge uddannet i forlgbets emner omkring
ensomhed.

At fgle sig ensom er ikke det samme som at
veere alene eller bo alene. Du kan godt fgle
dig ensom, selvom du er sammen med
andre mennesker, har familie eller gar pa
arbejde.

Et Skridt Videre
Mestringsforlgb for voksne med
ADHD/ADD.

Forlgbets formal
er at forbedre
mestringsevnen
hos mennesker
med ADHD/ADD,
sa de bedre kan
tage hand om
deres hverdag.

Her deler deltagerne deres oplevelser og
erfaringer. De finder ind til nye strategier
til at mestre hverdagens udfordringer.
Deltagerne far et netveerk med ligestillede.

Neaeste hold starter op til august for "unge”
med ADHD/ADD i alderen 25-35 ar.

Kom Videre Mand
Mange mand kan have sveert ved at dele
sine tanker og fglelser, nar livet ggr ondt.

Kom Videre
Mand hjeelper
maend i krise
videre
igennem et
feellesskab af
maend i
samme eller
lignende
situation.

Det var fgrste gang vi i Selvhjzelp
Skanderborg indtog Kom Videre Mand i
vores vifte af tilbud - men bestemt ikke
sidste gang. Forlgbet sluttede her i juni
med stor succes.

Nyt hold starter op igen til
august/september.

Deltagerne bliver som i alle andre grupper
indkaldt til et individuelt indledende mgde.

Henrik som er en af forlgbets gruppeledere
vil ogsa veere
tilstede ved det
indledende
mgde.
Deltagerne
mgdes over 8
mgdegange
med konkrete
emner, der er
udviklet af
maend til
maend.

Du kan laese mere om forlgbet pa:
www.komvideremand.dk hvor du ogsa kan
lzese om effekten af et gruppeforlgb.
Evalueringerne er baseret pa
videnskabelige og palidelige evalueringer
gennem en 3-arig testperiode tilbage i
2016. Undersggelsen konkluderer, at
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deltagelse i forlgbet har en positiv effekt pa
deltagernes liv. Den gennemsnitlige
tilfredshed med livet er steget med 43%
hos deltagerne over 8 uger. Sammenholdt
med gvrige studier relateret til tilfredshed
med livet, kan det med en vis sikkerhed
siges, at deltagelse i et forlgb som dette kan
afhjeelpe og forebygge en raekke lidelser
som angst og depression.

Bgrneskilsmissegrupper

Vi har siden foreningens start tilbage i
2010 kgrt bgrneskilsmissegrupper. De
fleste af grupperne har veeret kgrt fra vores
domicil. Som noget nyt drog Marianne og
jeg til Mglleskolen i Ry. Mglleskolen var
interesseret i at kgre bgrneskilsmisse-
grupper pa skolen. Vi var ogsa klar, sa i
januar 2024 startede Marianne og 2
personaler fra Mglleskolen en gruppe.
Forlgbet har veeret rigtig godt.
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I sidste uge blev et frg sdet omkring
genoptagning af bgrneskilsmissegrupper
pa Morten Bgrup Skolen.

Aktive grupper

Bgrnegrupper
e Bgrnesorggruppe
e Bgrneskilsmissegruppe
e Trivselsgrupper unge

e Pargrende bgrn og unge til

kreeftsyg
Voksengrupper
e Sarbare voksne, angst, depression,
stress.

e Sorggruppe

e Voksne med Kkreeft

e Voksne med kroniske smerter

e Voksne pargrende til syge
Pargrende til demente

Voksne bgrn til dement foreelder
Voksne med ADHD, Et skridt videre
Forzeldre til psykisk syge bgrn
Netvaerksgruppe for voksne sarbare
Madklubben for unge 18-30 ar
Feellesleesning

Voksne "En-som-dig”

Kom Videre Mand

Stgtte til Selvhjaelp Skanderborg
Kunne du teenke dig at stgtte vores
forening, kan du indbetale via

MobilePay: 31895

Enhver stgtte vil blive behandlet med
omhu og udelukkende blive anvendst til
selvhjeaelpsgruppernes aktiviteter.

Du veelger selv stgrrelsen pa din stgtte,
mange baekke sma ggr en stor d og vil veere
med til at det fortsat er gratis at deltage i
grupperne.
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sommer.
Kontoret holder lukket uge
28-31
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