
 

30-04-2026 AKTIVE- OG KOMMENDE GRUPPER  Side 1 

Aktive- og kommende grupper 

Voksne  Deltagerantal Gruppeledere Start Slut 

Styrk familielivet – når 
diagnoser fylder 

 Lis Kristiansen og Matilde Lund 18. august 2026 10. november 2026 

Voksne kræft  Frank Jalum og Sabrina 18. august 2026 24. november 2026 

Pårørende til demente 8 Alice og Anni Kontinuerlig   

Livet som autist + 25 6 Tina og Line 15. april Går på sommerferie 24. 
juni og starter op igen 
august 

Voksne sårbare 11 Lif og Tove 5. februar 2026 28. maj 2026 

Kom An Mand 8 Henrik, Rune, Amando 20. april 2026 15. juni 2026 

Stress A 11 Henrik 5. maj 2026 22. september 2026 

Netværk     

ADHD, voksne 8 Tovholder, Nanna 20. januar 2026  

For-glem-mig-ej 7 Tovholder, Sabrina Kontinuerlig 1 gang i 
mdr. 

 

Sårbare 6 Tovholder, Heidi Kontinuerlig hver 14. dag Der er booket frem til 
juni 2026 

Pårørende til syge 6 Tovholder, Henrik 30. marts 2026 22. juni 2026 

Netværk sorg 8 Tovholder – Mette Marie 6. maj 2026  

Børn og unge     

Skilsmisse 8-10 år. 10 Ole, Josephine og Layilah 2. marts 2026 8. juni 2026 

Skyggebørn 8-11 år 7 Rikke og Vigdis 22. april 2026 23. september 2026 

     

Deltagere:  96 deltagere 

Aktive Frivillige: 18 + 2 (praktiske opgaver Lis og Peter) + 5 på pause + bestyrelse – i alt 28 frivillige. 

Nye frivillige ankommet marts/april: Frank + Lis + Matilde – alle er sat på grupper og sat på IG Kursus 20. maj i Horsens. 


