Referat fra Bestyrelsensmgde mandag den 29. august 2022 kl. 19.00 i
Medborgerhuset, Vestergade 14a

Deltagere: Bibi Kasten, Bente Atzen, Annie Korsgaard Clausen, Vibeke og Sabrina Glisborg

Afbud: Lis Bulow, Peter Fugl og Birgitte Aagaard

1. Godkendelse af dagsorden
Dagsorden godkendt

2. Godkendelse og underskrivning af referat fra bestyrelsesmadet den 28. februar 2022
Referat godkendt og underskrevet

3. @konomiske oplysninger

Sabrina oplyser om foreningens gkonomiske balance for perioden 1. januar — 31. maj 2022.
Indestaende bank 31. maj 2022: 322.452,60

@konomiske oplysninger godkendt.

4. Manedlige statusoplysninger

Sabrina orienterede om antallet af frivillige og personer pa ventelise og de aktuelle oplysninger om
igangveerende og kommende grupper og opgaver.

* 25 frivillige

* 90 deltagere i gang ude 1 grupperne

* 1 pa venteliste til gruppen for anbragte bgrn

« 3 pa venteliste til borneskilsmissgruppen 8-10 ar

* 4 bern/unge pa venteliste til en gruppe for bern med ADHD

Nye grupper

« UngAften: unge i alderen 18-29 ar samles i kakkenet hver anden onsdag, handler ind for sma
penge, laver mad, snakker og hygger.

* Born som har alvorlige syge foreldre og bern som har mistet. Denne gruppe er pa 7 bern i alderen
7-12 ar. Gruppen mgdes i Jagthytten, Ry. Der er 3 gruppeledere koblet pa gruppen. Alle mader
foregar udenfor.

« Unge i mistrivsel. Denne gruppe er pé 8 deltagere i alderen 12-15 ar. Gruppen mgdes i Jagthytten,
Ry. Alle mgder foregar udenfor.

* Grupper under udvikling til at afhjeelpe ensomhed, Projekt Ensomhed. Start januar 2023.

5. Projekt ensomhed

FriSe satter fokus pa ensomhed sammen med 21 projektpartnere, herunder Selvhjzlp Skanderborg.
Projektet starter 1. januar 2023. Projektpartnere aflennes af Frise med 4 timer ugentligt. Sabrina’s
timeantal forhgjes 4 timer pr. 1. januar 2023.

Projektet er stottet af A.P. Maller Fonden.

Hver projektpartner far 64.000 kr. pr. ar til lgnudgifter, svarende til 18. timer pr. mdr. hvilket svarer
til 4 timer pr. uge.

Der er ikke nok tilbud direkte rettet mod ensomme. Projektpartnere skal afprgve et koncept for



selvhjeelpsgrupper eller netveerksgrupper for ensomme. Konceptet tager afseet i FriSes
selvhjelpstradition med fokus pa frivillighed og et medmenneskeligt perspektiv, hvor deltagerne
kan bearbejde en feelles livsudfordring eller livskrise og hjeelpe sig selv og hinanden videre i
feellesskab. Projektets deltagere er for ensomme over 18 ar.

Projektet bestar af en udviklingsfase, en afprgvningsfase og den afsluttende fase med udarbejdelse
af den endelige evaluering og koncept.

Der bliver min. uddannet 2 frivillige gruppeledere hos hver projektpartner.

6. Velliv, Voksne sarbare

Ansggning ved Velliv pa kr. 49.500 til etablering af selvhjalpsgrupper for voksne med angst, stress
og depression. Tilsagn modtaget juni 2022. Pengene er gremerket lgnudgifter til koordinator
(Sabrina). Gruppe 1 karte i foraret og Gruppe 2 starter 8. september med 2 frivillige gruppeledere.

7. Kickstart — mennesker mgder mennesker — nye lokaler

22. august deltog Sabrina i Workshop nr. 1 i Pavillion 5, Sglund, som skal danne rammerne om et
center for faellesskab og frivillighed. Centeret skal skabe et feellesskab pa tvers af kommunale
institutioner, frivillige, veerkstedsbrugere, familier, foreninger mfl.

Centeret skal skabe mgder mellem mennesker med vidt forskellige forudsatninger, interesser og
kompetencer med udgangspunkt i feellesskab og frivillighed.

Frivilligt Socialt Arbejde og Selvhjalp Skanderborg skal vere pa 1. salen. Indflytning forventes at
blive til november 2023.

Workshop nr. 2 bliver til oktober 2022 og vil have udgangspunkt i sikring af opbakning hos egne
brugere og hvordan vi sikrer god samskabelse mellem alle potentielle brugergrupper.

Sabrina deltager pa fremtidige workshop.

8. Samarbejdsmgde om unge i mistrivsel
Sabrina deltager pa Temamedet “Unge 1 mistrivsel” den 29. september 2022.
Formal: Hvordan vi i feellesskab kan styrke og gge samarbejdet omkring unge i alderen 15-29 ar.

Udover de lokale praktiserende laeger og myndighedsafdelinger i Skanderborg kommune, er
relevante aktarer, der arbejder med udsatte unge heriblandt de lokale psykologer, relevante
sundheds- og beskaftigelsestilbud, uddannelsesvejledere samt bostatter inviteret.

9. 818 Forum

Som noget helt nyt oprettes der et 818 Forum, som i smarbejde med den kommunale administration
1 gang arligt skal veere med til at behandle ansggninger til §18 Puljen.

Det nye forum skal bista med uddeling af tilskud pa vegne af Skanderborg Kommunes Kultur-,
Fritids- og Ideertsudvalg. Forummet bestar af 4 medlemmer og 1 suppleant. Frivillige sociale
foreninger, der har hjemsted i Skanderborg Kommune er opstillingsberettigede med 1 kandidat og
har 1 stemme.

Selvhjelp Skanderborg har indstillet Bibi Kasten.



I lgbet af uge 40 far alle kandidater og foreninger information om, hvilke medlemmer §18-
forummet fremover bestar af.

10. Nyt fra Fglgegruppen

Bibi orienterede bestyrelsen om tidens opgaver i Fglgegruppen, hvor der blandt andet arbejdes med
Folkebevaegelsen mod ensomhed, 818 puljen og samarbejde pa Begrn og Unge omradet.
Folgegruppens navn @ndres til "Radet for frivilligt socialt arbejde”.

11. Eventuelt
Der var ikke noget under eventuelt.

Naeste mgde : 21. november kl. 19.00, Vestergade 14A, 1. sal



