
Referat fra bestyrelsesmøde 

mandag den 29. november 2021 kl. 19.00 

Medborgerhuset, Vestergade 14a, 1. sal 

  

  

Deltagere: Bibi Kasten, Vibeke Freising, Bente Atzen, Annie Korsgaard Clausen, Lis Bülow og 

Sabrina Glisborg. Fraværende Michael Pedersen 

  

1. Godkendelse af dagsorden 

  

2. Godkendelse og underskrivning af referat fra bestyrelsesmødet den 29. november 2021 

  

3. Økonomiske oplysninger 

Sabrina oplyser om foreningens økonomiske balance for perioden 1. januar til 31. oktober 2021. 

Sabrina oplyste at saldoen på kr. 406.030,00 er inclusive 33.600 fra Frise til projekt Sorggruppe. 

Regning for rengøring for 8 mdr. og bredbånd for 2021 på kr. 14.280,- er sendt til Skanderborg 

kommune. De manglende feriepenge for Sabrina er indbetalt til feriefonden og Sabrina har nu det 

fulde overblik .  

Bestyrelsen konstaterende at ud over beløbet fra paragraf 18 er tilskud fra forskellige fonde 

nødvendige hvis ”de lidt sjove arrangementer” til grupperne skal opretholdes. 

  

4. Månedlige statusoplysninger 

Antal frivillige er 28 og 87 brugere, på venteliste er 4 til børneskilsmisse, 4 til børnesorg og 3 venter 

på at deltage i en kræftgruppe. Disse grupper forventes at starte op 1. februar 2022. ADHD gruppen 

under Pust projektet mangler pt. Gruppeledere og Sabrina undersøger om de tidligere gruppeledere 

Carsten og Magrethe kan tage endnu en tørn i det nye år. 

  

5. Projekt Sorgstøtte 

Selvhjælp Skanderborgs deltagelse i Projekt Sorgstøtte i samarbejde med Det Nationale Sorgcenter 

og FriSe støttet økonomisk 100 % af Trygfonden.  

Projektperioden er: 1. maj 2021 - 30. april 2024. Selvhjælp har valgt at få beløbet udbetalt løbende i 

perioden. Ud over Sabrina har 4 velkvalificerede ansøgere meldt sig som gruppeledere - Nana og 

Lis F valgtes men Selvhjælp håber at kunne trække på en af de andre hvis behov viser sig.. Første 

del af kurset finder sted i januar 2022. Pt. er en sorggruppe aktiv og yderligere 2 personer venter på 

flere deltagere. 



  

6. Professionel supervision i fremtiden 

Svarskrivelse fra Psykolog Helge Lassen af den 15. oktober 2021 omkring muligheder for fremtidig 

supervision for de frivillige. Der har været en drøftelse i bestyrelsen hvordan deltagelsen i 

supervision kan øges. Helge Lassen har foreslået dels at gøre deltagelse obligatorisk, dels at ændre 

formen til Tema aftener, således at deltagerne bedre kan forberede sig til emnet. Supervisionen 

finder sted 3-4 gange årligt og foreslås opdelt i 2 x børnegrupper og 2 x voksengrupper. 

Temaaftenen vil have 1-2 relevante emner på programmet og ledes af psykolog Helge Lassen. 

Gruppelederne gøres opmærksom på den støtte og hjælp supervisionen kan give dem i deres arbejde 

med grupperne. 

  

7. Følgegruppens møde med Socialudvalget 

Bibi orienterede fra mødet med Socialudvalget afholdt i november 2021. Hun konstaterede at 

følgegruppen kun betår af 3 personer, hvilket giver en del arbejde til de til nuværende medlemmer. 

På mødet fremdrog følgegruppen ”Samarbejdsaftale mellem Skanderborg Kommune og frivillige på 

børn og ungeområdet” , idet denne aftale ikke er blevet behandlet siden oprettelsen. Arbejdet er 

blevet forsinket af kommunevalg og dermed omorganisering af kommunenes deltagere i 

socialudvalget. Håbet er nu at denne samarbejdsaftale kommer på dagsordnen til yderligere 

drøftelse. Udflytning til Sølund finder tidligst sted i 2024. 

8. Fondssøgning efterår 2021 

Sabrina har søgt penge hos Velliv kr, 49.500 som supplement til i forvejen bugeterede lønudgifter. 

De 49.500 er søgt til oprettelse af grupper for voksne ensomme med angst/depression/stess. Der 

regnes med at oprette 4 grupper i 2022. 

9. Evt. 

Lis Bülow: Procedure omkring godkendelse af bestyrelsesreferat kontra hjemmesiden. Det er nu 

vedtaget at bestyrelsens godkendelse af referat er på plads hvis der ikke kommer rettelser i løbet at 

8 dage. 

10. Næste møde finder sted mandag den 31.01.2022  

Kl. 19.00 medborgerhuset første sal som vanligt. 

 


