
Referat fra bestyrelsesmøde mandag den 10. december 2018 kl. 16.00 i 

Medborgerhuset, Vestergade 14a. 

Deltagere: Bibi Kasten, Vibeke Freising, Lis Bülow, Bente Atzen, Jette Larsen og koordinator 

Sabrina Glisborg 

Fraværende: Carsten Jensen, Annie Kortegaard Clausen 

  

1. Godkendelse af dagsorden 

Vedtagelse: Dagsorden godkendt 

  

2. Godkendelse af referat fra bestyrelsesmøde den 24. september 2018 

Vedtagelse: Referatet godkendtes og blev underskrevet af bestyrelsens tilstedeværende medlemmer 

  

3. Økonomiske oplysninger 

Sabrina oplyser om økonomisk balance pr. 30. november 2018. 

Vedtagelse: 

Økonomisk balance pr. 30. nov. 2018 godkendtes. 

  

4. Månedlige statusoplysninger 

Sabrina vil på mødet orientere om antallet af frivilllige og personer på venteliste samt give de 

aktuelle oplysninger om igangværende og kommende grupper og opgaver. 

Vedtagelse: 

Sabrina oplyste, at der p.t. er 38 frivillige, heraf er 25 aktive. Der er en venteliste med 21 

interesserede brugere til 7 grupper, og der er p.t. 115 brugere i 18 aktive grupper. Yderligere 4 

grupper starter snarest. 

  

5. Økonomiske udfordringer som følge af afslag på PUF midler  

Bestyrelsen vedtog den 24. september 2018 at godkende forslag til budget for 2019 efter tilretning 

som følge af afslag fra Socialstyrelsen om PUF midler. I budgettet er anført et forventet tilskud fra 

Skanderborg Kommune på 234.000 kr. og et forventet tilskud fra PUF midlerne på 100.000 kr. 

Sidstnævnte tilskud skal ansøges i februar 2019, gældende for perioden 1. juni – 31. december 

2019. Som tidligere vedtaget søges til denne ansøgning bistand fra FRISE, der med sin brede 

erfaring bedst muligt skal sikre fyldestgørende information om foreningens arbejde. 

Skanderborg Kommune har eferfølgende meddelt, at Selvhjælp Skanderborg tildeles § 18 midler 

med 234.000 kr. i 2019.  

Vedtagelse: 



Oplysningen toges til efterretning ----- for så vidt angår det store § 18 tilskud fra Skanderborg 

Kommune, var der stor glæde hos bestyrelsen.. 

  

6. Status på PUST projektet 

Gruppens opstart forventes efter vinterferien, d. v. s. efter uge 8 i 2019. Der er p. t. 5 børn på 

venteliste. 

Vedtagelse: 

Opstart af gruppen efter uge 8 godkendtes. 

  

7. Status på fondsmidler 

Foreningen har modtaget følgende fondsmidler: 

Lokalforenigen for frivillige sociale-, ældre-, sygdomsbekæmpende- og almennyttige organisationer  

har doneret 9.442,62 kr. til aktiviteter for de frivillige: 7.000 kr. til fælles aftener og 2.000 kr. til 

materialer til grupperne. Donationen er gældende for tiden 15. dec. 2018 til 15. decembe 2019. Hvis 

tilskudsmodtager ikke ser sig i stand til at gennemføre de ansøgte aktiviteter for de bevilgede 

midler, skal hele tilskuddet tilbageføres til giver. 

Lions Hørning 

har doneret 3.000 kr. til netværket for anbragte børn & unge i Skanderborg. Donationen er til fri 

afbenyttelse for grupperne for anbragte børn. 

Lions Skanderborg 

har doneret 3.000 kr. – øremærket til de anbragte børn og en bowlingtur i 2019. 

Nordea-fonden 

Lis foreslår, at foreningen fremsender en ansøgning til Nordea-fonden. Der kan søges op til 100.000 

kr., dog støtter fonden typisk ikke honorar, transport, forplejning, entré o. lign. 

Vedtagelse: 

Sabrina informerede om anvendelsesmulighederne for de modtagne donationer. For så vidt angår en 

mulig ansøgning om donation fra Nordea-fonden, undersøger Sabrina, hvilke – for Selvhjælp 

Skanderborg - relevante formål, der vil kunne søges om donation til. 

  

8. Manglende tilsagn om PUF midler i 2018. 

Den 8. juni 2018 modtog foreningen afslag på ansøgning om PUF midler i 2018. Foreningen er 

dybt afhængig af disse midler fra Socialstyrelsen og derfor også meget berørt af den svindelsag, der 

verserer mod fhv. medarbejder i Socialstyrelsen, Britta Nielsen. Sabrina har den 22. november 2018 

fremsendt til bestyrelsen forslag til skrivelse til Socialstyrelsen med forespørgsel om, hvorvidt 

Selvhjælp Skanderborg måtte være ramt i denne sag. 

Vedtagelse: 

Sabrinas udkast til skrivelse til Socialstyrelsen blev godkendt. Der sendes kopi af skrivelsen til 

FRISE, hvorefter vi afventer reaktion herfra – forventeligt med oplysninger om FRISE’s holdning 

til - og indsats i anledning af - de mange afslag i 2018. 



  

9. Evaluering af frivilligaften den 10. oktober 2018 i Medborgerhuset. 

Aftenens emner var følgende: 

- Hvad gør jeg godt, og hvad virker 

- Dilemmaer som gruppeleder 

- Mulighed for supervision 

Vedtagelse: 

Bestyrelsen finder frivilligaftener som en rigtig god ting for foreningens frivillige, og som gerne må 

gentages, og gerne må indeholde erfaringsudveksling, praktiske spørgsmål, nye ideer og 

udfordringer o. s. v., og bestyrelsen opfordrer de frivillige til at komme med gode ideer. Der er en 

donation på 7.000 kr. til anvendelse til frivilligaftener (skal anvendes inden 15/12-2019). 

  

10. Evaluering af frivilligmesse den 27. september 2018 

Frivilligmnessen i 2018 blev afholdt i Hørning, hvor foreningen havde en stand på messen. 

Vedtagelse: 

Sabrina orienterede fra frivilligmessen i Hørning, hvor foreningens stand blev godt besøgt. Sabrina 

var glad for at opleve, at Selvhjælp Skanderborg er kendt af rigtg mange, der besøgte standen. 

Næste år afvikles frivilligmessen i Skanderborg, men herefter er det muligvis ikke længere et årligt 

arrangement. 

  

11. Selvhjælpsgrupper for børn og Unge 

Sabrina har udarbejdet en orientering til mulige interesserede, hvor alle typer af selvhjælpsgrupper 

for børn og unge, som foreningen tilbyder oprettelse af, er beskrevet. Beskrivelsen sendes til 

foreningens samarbejdspartnere, f. eks. børnesocialrådgivningen, kompetencecenter, 

sundhedsplejersker m. m. Beskrivelsen er tilsendt bestyrelsens medlemmer den 12. nov. 2018. 

Vedtagelse: 

Fra bestyrelsen var der stor ros til Sabrina for den udarbejdede orientering om foreningens tilbud 

om etablering af selvhjælpsgrupper. Sabrina prøver at få omtale af foreningens virke i Uge Bladet i 

1. kvartal med henblik på at gøre foreningens virksomhed endnu mere kendt. Et forslag er, at vi 

prøver at få artikel i bladet i samme nummer som annoncering af generalforsamlingen. 

  

12. Formandens orientering om 

- Jette Engelbreths afsked 

- medarbejdersamtale med Sabrina 

- opstart af ny gruppe for anbragte børn 

- frivilligdag den 28. januar 2019 

Vedtagelse: 

Bibi orienterede om Jette Engelbreths afskedsreception, som Jette var meget glad for, og hvor der 

var ca. 100 deltagere 



Bibi orienterede om medarbejdersamtale med Sabrina, der har fundet sted for nylig. Sabrina er 

stadigvæk glad for sit job og sine arbejdsvilkår som koordinator i Selvhjælp Skanderborg. Og 

konklusionen ved samtalen blev, at foreningen meget gerne vil samarbejde med Sabrina i mange år. 

Vibeke og Bibi orienterede om opstart af gruppen med de anbragte børn, hvor det er besluttet at 

benytte 4 gruppeledere (Vibeke og Bibi og 2 yngre piger, døtre af Vibeke og Bibi). Det er en stor 

udfordring, foreningen har påtaget sig, men gruppelederne er klar til at gøre det allerbedste for 

børnene, som med deres baggrund er meget forskellige, som reagerer forskelligt, og som har vidt 

forskellige forventninger til gruppen og dens medlemmer. Gruppelederne vil også mødes med 

plejeforældrene et par gange om året. Gruppen for anbragte børn tages med som punkt på dagsorden 

til næste bestyrelsesmøde. 

Deltagelse i frivilligdag, der afholdes den 28. januar 2019 i Kulturhuset i Skanderborg, forudsætter 

tilmelding, der – gerne via Sabrina – skal ske senest den 7. januar 2019. 

  

13. Evt.  

Næste 2 møder i bestyrelsen afholdes  

- mandag den 4. februar 2019 kl. 17.30 i Medborgerhuset 

- mandag den 6. maj 2019 kl. 17.30 i Medborgerhuset 

- Generalforsamling afholdes – ligeledes i Medborgerhuset – mandag den 25. marts 2019 kl. 19.00. 

Efer generalforsamlingen afholdes konstituerende møde. 

/JL 

  

  

  

 


